Viazené seniorky a seniofi,

Centrum socialnich sluzeb Bfezinéves, ve
spolupréci s matefskou Skolou Brezinéves,
zajistuje pripravu a rozvoz obédii viem se-
niortim z MC Bfezinéves. Tuto sluzbu po-
skytujeme dlouhodobé a vyuziva ji mnoho
nasich seniorti. Vzhledem k aktudlni krizo-
vé situaci a vladnimu doporuceni (usneseni
vlddy CR Sb.¢. 98/2020) osobdm starsim 70
let omezit pohyb na verejnosti v souvislosti
s koronavirem, si vas znovu dovoluji upo-
zornit na tuto sluzbu, ktera je tu pro vas.

Zvaizte, prosim, jeji vyuziti, mohlo by vam
pomoci k dodrzovani doporuceni vlady ne-
vychazet po dobu trvdni nouzového stavu
mimo obydli.

Pokud se rozhodnete sluzbu vyuzit, kon-
taktujte prosim pani Dagmar Spirkovou
(vedouci Centra soc. sluzeb Brezinéves)
na telefonu: 778 008 777,

nebo mailem: info@cssbrezineves.cz.
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Také je potfebné respektovat natizeni
vlady k noseni ochrannych rousek na ve-
fejnosti, do obchodii a nafizeni zakazu
vstupu do prostredkit méstské hromadné
dopravy (Krizovy zakon Sb. ¢. 240/2000)
bez ochrannych prostredki dychacich cest.

Vsem preji pevné zdravi.
Jiti Haramul
starosta MC Praha-Bfezinéves




KORONAVIR (CcOVID-19)
CO POTREBUJETE VEDET?

DULEZITE KONTAKTY:
CELOSTATNI LINKA: 1212

155 a 112 volat pouze v akutnich pripadech ohrozujicich zivot)

PRAZSKA HYGIENICKA STANICE: 773 782 850 a 773 782 856 od 8:00 do 20:00 hodin.
STATNI ZDRAVOTNI USTAV: 724 810 106 nebo 725 191 367 nebo 725 191 370, nonstop
Krizova linku urcena senioriim v Praze: 800 160 166

JEDNOTLIVE POJISTOVNY:
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Vieobecna zdravotni pojistovna 052200220
Vojenska zdravotni pojistovna 844888888 i P RIZNAKY o :
Ceska priimyslova zdravotni pojistovna 810 800 000 | ONEMOCNENI T
Oborova zdravotni pojistovna 261105555 k—I_)I
Zaméstna,nec.lf'ji ’pojiét’ov.n'c.l Skoda . 800 209 000 « Horecka » Kagel « Obtizné -
Zdravotni p0)1st0\./.na,1 ministerstva vnitra 844 211 211 dychéni « Bolest svali » Unava

RBP zdravotni pojistovna 800 213 213 ool

SENIORI NAD 70 LET BY NEMELI VYCHAZET - v piipadé potieby nékupu a dalsich
potteb kontaktujte Socialni centrum nebo ufad MC Praha-Biezinéves
®

W Socialni centrum MC Praha-Biezinéves: 778 008 777
=,/ Urad MC Praha-Brezinéves: 283 910 263
0Od 19.3. plati povinnost vychazet s rouskou.

Pokud to neni nezbytné nutné, nevychazejte z domu.

soclalmch sluzeb
Biezinéves

Jestlize mate priznaky, zastante doma a volejte svého praktického lékafe nebo linku 1212.

MOJE ROUSKA OCHRANI TEBE, TVOJE ROUSKA OCHRANI ME.

Vyhybejte se kontaktu

s nemocnymi lidmi,
zejména pokud kaslou
nebo kychaji.

P11 kasli si zakryvejte usta
a nos kapesnikem nebo
pouzijte rukav, NE ruce.
Pouzity kapesnik ihned
vyhodte do uzavieného koge
a umyjte si ruce mydlem
avodou.

Nedotykejte se nemytyma
rukama obliceje, zejména
oci, nosu a ust.

Pravidelné si umyvejte ruce
mydlem a vodou po dobu
alespon 20 sekund, NEBO
pouzijte desinfekci na

bazi alkoholu; po kasldni/
smrkani, pred jidlem

a manipulaci s potravinami,
po pouziti toalety, po
dotyku s povrchy na
vefejnych mistech.

Vyhybejte se kontaktu

s lidmi: dodrzujte
vzdélenost alesporl 2 metry
mezi vami a ostatnimi,
zejména u lidi, ktet{ kaslou
nebo kychaji.



